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Ervaringen uit de praktijk

Werfbezoeken 2023 & 2024
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Meest frequente risico’s

● Op sommige werven zijn weinig tot 

geen schaduwrijke plekken
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Meest frequente risico’s

● In een bouwput ben je onbeschermd tegen de zon maar door het 

afgesloten karakter voel je de verkoeling door de wind minder 

➔zo voelt het nog 

warmer aan
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Meest frequente risico

● Werken onbeschermd in 

een hoogwerker 
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Meest frequente risico’s 

● Onbeschermd tegen zon 

● werken in korte mouwen/bermuda, 

● bloot bovenlijf
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Meest frequente risico’s 
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Meest frequente risico’s
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● Verblinding: 

vb. torenkraan-

bestuurder



Vaststellingen

● In het kader van de campagne werden een checklist warm 

weer ontwikkeld en adviezen over UV toegevoegd

● Bijna 400 adviezen over UV blootstelling gegeven

● De checklist warm weer werd 

• 511 keer gebruikt tussen 01/04/22 en 30/09/22

• 367 keer gebruikt tussen 01/04/23 en 30/09/23
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Vaststellingen

● Meest gebruikte adviezen zijn:

● De ter beschikking gestelde PMB’s moeten door de werknemers 

gebruikt worden. 

● In periodes van felle hitte zijn organisatorische maatregelen 

aanbevolen om blootstelling aan de zonnestraling te vermijden of 

te beperken.

• vb. aangepast uurrooster, taakrotatie, indien mogelijk werken in 

schaduwrijke zones, regelmatige pauzes voorzien, ...

● Bij warm weer moet de werkgever instaan voor de levering van 

frisse dranken.
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Praktische tips en voorbeelden 
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Risicoanalyse

● Vergeet niet om de 

blootstelling aan UV op te 

nemen in de risicoanalyse en 

gepaste maatregelen voor te 

stellen

● Hierna volgen enkele tips 

● Een LMRA kan helpen om 

het risico ter plaatse te 

bepalen
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Risicoanalyse UV-straling

13



LMRA
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Preventiehiërarchie

● Eliminatie/verminderen van het risico

● Binnenwerken uitvoeren bij hoge UVindex

● Niet werken in de zon als het niet nodig is

● Organisatorisch

● Werkzaamheden vroeger starten: vanaf 6h

● Meer pauzes: steeds binnen

● Zwaar fysieke arbeid uitstellen naar een later tijdstip 

● Taakrotaties doorvoeren: afwisselend werken in de zon/schaduw

● Extra maatregelen warm weer

● Extra koude dranken voorzien

● Airco, rolluiken voor werfketen 15
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Preventiehiërarchie

● Collectieve maatregelen

● Werken onder een tent 

● Schaduwplekken onder steigers creëren

● Persoonlijke beschermingsmaatregelen 

● Zonnecrème bij voorkeur factor 50

● Lichaamsbedekkende kledij

● Extra PBM’s: zonnebril en hoofdbescherming met nekbedekking

● Informatie verstrekken 

● Informeren via App (vb. SunSmart), affiches

● Opleiding 
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Gevaarlijkste uren 12h -16h

● Vermijd indien mogelijk de 

zonnigste uren 

● Werk zo veel mogelijk in de 

schaduw

● Neem pauzes in de schaduw

● Let op!  Wees in privé tijd ook 

voorzichtig met blootstelling van je 

huid aan  UV
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Afwisselend werken in de

zon en in de schaduw:

creatie van schaduwplekken

onder bekistingen

hier is taakrotatie mogelijk
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Afwisselend werken in de zon

en in de schaduw: creatie van

schaduwplekken op steigers
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Beperk blootstelling aan UV op het werk
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Beperk blootstelling aan UV op het werk
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Voorzien eventueel werkplekken in de schaduw

● Bepaalde activiteiten kunnen onder een tent uitgevoerd worden
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Dakwerken worden afgeschermd uitgevoerd

● Beschermd van klimatologische invloeden 

23



Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Meer pauzes: binnen en niet 

onbeschermd in openlucht
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Meer pauzes: binnen en niet 

onbeschermd in openlucht
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Beperk blootstelling aan UV op het werk

● Meer pauzes: binnen en niet 

onbeschermd in openlucht
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Extra maatregelen

warm weer 

● Extra frisse dranken voorzien

● Rolluiken aan werfkeet 

● Airco installeren in de werfkeet
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Lichaamsbedekkende kledij UPF 50

■ Draag beschermende

kleding met UPF 50

■ Houd zoveel mogelijk

lichaamsdelen bedekt

● Vermijd verbranden in je 

nek

● Draag hoofdbescherming 

met extra nekbedekking
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Extra persoonlijke beschermingsmaatregelen

● Let op je ogen !!!

● Draag een zonnebril

● Draag een veiligheidsbril met 

UV-filter
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Goed smeren ook op de werf
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● Smeer de onbedekte huid in 

met een zonnebrandcrème

● een voldoende dikke laag

● minstens factor 30 maar beter

factor 50

● 1/2 uur vóór dat je de zon in gaat, 

● Smeren herhalen om de 2 uur



Goed smeren ook op de werf

● Ieder jaar krijgt elke werknemer een fles 

zonnecrème factor 50

● Zonnecrème dispenser voorzien

● LET OP die moet in de werfkeet 

opgehangen worden en niet in de 

zon!
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Ref. Maes
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Ref. bam interbuild



Informatieverspreiding

UV-index

● Controleer voor aanvang van 

het werk de UV-index van de 

dag zodat je gepaste 

beschermingsmaatregelen kan 

toepassen

● TOOLS: 

● UV-index checken via KMI

● App van SunSmart
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UV index
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Informatieverspreiding

Toolbox – affiches campagne

35Ref. www.buildingyourlearning.be



Informatieverspreiding

Werkinstructies – Toolbox
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Ref. MBGRef. Algemene bouwonderneming

VANDENBUSSCHE



Informatieverspreiding

Procedure 
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Ref. Cordeel



Informatieverspreiding

Via mail/ bedrijfsapp
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Ref. JuriRef. Stadsbader



Informatieverspreiding

Checklist
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Ref. bam interbuild



Niet vergeten gezondheidstoezicht 

● De werknemers worden onderworpen aan een passend 

gezondheidstoezicht, wanneer zij gewoonlijk buiten 

tewerkgesteld worden (Zie codex Bijlage I.4-5 & Art. V.1-14.-§ 2.)

● Frequentie min. iedere 24 maanden (Zie codex Bijlage I.4-5)
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… en hou het UVeilig
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Bedankt voor jullie aandacht


